Расписание инструкторов по спорту для населения
 Администрации Каргасокского сельского поселения в 2024 году
	№
	Ф.И.О.
	Место проведения занятий
	Расписание
	Вид занятий
	№ телефона

	
	
	
	
	
	
	

	1
	Столяров Пётр Владимирович
	МБОУ «Каргасокская СОШ – интернат №1», с. Каргасок, ул.  Садовая, 7
	Вторник 20:30 - 22:00 (факел)
	Волейбол
	89138609723
	

	
	
	
	Четверг 20:30 - 22:00 (факел)
	
	
	

	
	
	
	Воскресенье 19:00 - 21:00 (школа №1)
	
	
	

	2
	Васильев Александр Геннадьевич
	Спортивный зал «Атлант» п.Нефтяников, ул.Новая,28
	Понедельник 19:00 - 21:00
	Тяжелая атлетика
	89138867518
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Среда 19:00 - 21:00
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Пятница 19:00 - 21:00
	
	
	

	3
	Хорошавина Валентина Ивановна
	МБОУ "Каргасокская СОШ-интернат №1"
	Среда 17:30 - 20:00
	ОФП, скандинавская ходьба
	89138429702
	

	
	
	
	Пятница 17:30 - 20:00
	
	
	

	4
	Кияров Сергей Борисович
	МБОУ "Каргасокская СОШ-интернат №1"; Стадион «Юность», ул.Красноармейская,10
	Вторник 19:00 – 20:30
	ОФП
	89609715759
	

	
	
	
	Четверг 19:00 – 20:30
	
	
	

	
	
	
	Суббота 17:30 – 18:30 или (Воскресенье 17:30 - 18:30)    
	
	
	

	5
	Уткина Евгения Александровна
	ДК "Геолог"
	Вторник 18:00 – 20:00                   Четверг 18:00 – 20:00               Суббота 11:00 – 13:00
	силовой фитнес
	89234046785
	

	6
	Галишникова Лидия Германовна
	МБОУ «КСОШ №2»; МБОУ "КСОШ-интернат №1"; КТПРТ; МКОУ «Павловская ООШ»
	Вторник 18:00 - 20:00                          Четверг 19:00 – 21:00  Суббота 19:00 - 21:00                 Воскресенье 16:30 – 18:30
	Пионербол
	89138869566
	

	
	
	
	
	
	
	

	7
	Филиппова Дарья Александровна
	МБОУ «Каргасокская СОШ – интернат №1», с. Каргасок, ул.  Садовая, 7
	Понедельник 19:30 - 20:30                                  Среда 19:30 - 20:30                                                 Пятница 19:30 - 20:30
	фитнес аэробика 
	89521601401
	

	8
	Шемякина Юлия Васильевна
	Спортивный зал «Молот» п. Геологический, ул. Энтузиастов, 17
	индивидуальный график
	фитнес аэробика 
	89138560108
	

	9
	Перемитин Фёдор Викторович
	МБОУ «КСОШ №2»
	Понедельник 19:00–20:30     Среда 19:00 – 20:30 Пятница 19:00 – 20:30   
	Гиревой спорт  
	89138622040
	

	10
	Иванов Данила Андреевич
	стадион "Юность"
	вторник 18:30 - 21:00     четверг 18:30 - 21:00    воскресенье 16:00 - 18:00
	футбол
	89138765968
	

	11
	Радченко Александр Владимирович
	МБОУ «Каргасокская СОШ – интернат №1», с. Каргасок, ул.  Садовая, 7
	понедельник 18:00 - 20:00    среда 18:00 - 20:00            пятница 18:00 - 20:00   
	настольный теннис
	89138190005
	

	12
	Былина Валентина Валерьевна
	Лозунгский библиотечно- досуговый центр
	Понедельник 18:00 – 20:00
	ОФП
	89234081435
	

	
	
	ул. Береговая, 39
	Среда 18:00 – 20:00
	
	
	

	
	
	
	Четверг 18:00 – 20:00
	
	
	

	
	
	
	Пятница 18:00 – 20:00
	
	
	

	
	
	
	Воскресенье 18:00 - 19:00
	
	
	

	13
	Черникова Ольга Николаевна
	Бондарский библиотечно- досуговый центр
	Вторник 11:00 – 14:30
	ОФП
	89131148727
	

	
	
	
	Четверг 11:00 – 14:30
	
	
	

	
	
	
	Пятница 11:00 – 12:30
	
	
	

	
	
	
	Воскресенье 11:00 – 14:30
	
	
	



